Hanno collaborato con noi :

Associazione Arkis, ASD OliTango , Ing. Danie-
la Carboni, Scuola Olistica Albero della Vita,
Solveig Toffolo, Bologna Dentro Porta in Tran-
sizione, Associazione Amici di Tamara e Davide,
Paola Palmi, Gianluca Bersaglia, Satyaom -
Longeva S.5.D., Open Group Coop.Sociale, As-
sociazione I Castellacci di Danu, Associazione
Damanhur Bologna e Coop.Onlus, "Pegaso",
"C'era una volta il cane" e "Canile Intercomuna-
le Savena - Coop.Sociale Lo Scoiattolo”, Nor-
dik Walking Bologna ASD, Polisportiva Sport
2000, Dott.ssa Cristina Badea, Predieri Marile-
na, Roberta Borghesi, "Passi di Salute”, Ass.
Ting Spazzavento, Ass. E Bene Venga Maggio,
Mario Andreoli.

RISTORANTI E BAR DI LOIANO

Proporranno menu , aperitivi e merende

a tema

BAR POSTA aperitivo ,BAR NALDI aperitivo,

ROSTICCERIA PASTA FRESCA CON CUCINA

merenda e pranzo , PIZZERTIA RISTORANTE
ANTICA CORONA pranzo e cena ,

BAR BENVENUTTI aperitivi e pranzo ,
RISTORANTE BENVENUTT pranzo e cena ,
BAR DELL'ANGOLO aperitivi e merenda |,
RISTORANTE PIZZERIA ANTICO STRADELLO
aperitivi e pranzo , LA BARACCHINA aperitivi e
pranzo, PUB SOILER TRIS aperitivo serale ,
BAR GELATERIA DOLCE NEVE merenda
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Cueste progette ¢ state ideate per stimolare, diffendere
e “Coltivare Benessere” nelle Valli del Savena e dell’ Idice
per condividere insieme un pewconse cweative, diventente ed
esperienziale, per nuovi stili di vita in grade di westituire va-
lone alle pewscne e al tewitoric, in questo maemente
di transiziene economica e saciale.

“Caltivare benessene” camprende un evento principale di una
gionnata e divewse iniziative “satellite” dislocati in diverse
lacalita delle valli del Savena e dell’ Idice, per realizzare
un“' it »‘-n ki e . .

Jutte in sintenia con i principi ispivatodi legati al Benessere
nelle sue divewse foume e contraddistinti da un nome e un lo-
go cemune, chie fa rifedimente all’intero progette.

Considerande tutte queste come un “investimento” sul benes-
sene futuro: nostre, della comunita e del tewitorie in cui vi-
viame, le pewsone e i guuppi aderiscano al progetto in mede
completamente gratuite, con la velenta e Centusiasmo di
mettere a disposiziene di tutti le prapuie 1isense e canascenze
culturali, tecniche, espetienziali...

Informazioni
A. Ventura: 392 800 6871- E. Dallavalle: 347 482 5062
S. Calzoni: 339 7185920

coltivarebenessere@outlook.it
Coltivare Benessere nelle Valli Savena e Idice

Satrecinie e Collabierazione di

@EMILBANCA STORIA E FUTURO
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LOIANO
DALLE ORE 10.00
Lunge via Rema
Lssaciazione
“ Lo Valli i Lila”,
onganizza ta 1° giownata evento. di

COLTIVARE BENESSERE

In caso di maltempo il programma potra
subire variazioni di ovari e luoghi

delle attivitd



PROGRAMMA DELLA GIORNATA

CONFERENZE
Pitlicteca Comunale

Ore 10.00 “Mucvensi contre ba sedentarieti’”
Ore 11.00 “Jecce Buene, Cimportanza del contatte per i
bambini”
Ore 12.00 “La Casa come fonte di Benessere”
Ore 15.00 “Conversazione cen Ungela Mina di Qureville n-
dia: Vivere it Benessere tra Oriente e Occidente”
Ore 16.00 “Le Essenze Floneali: Fioni di Backh, Califerniani e
Uustraliani”

Sala del Consiglic Comunale
Ore 10.00 “L’Haloterapia: un simedic naturale per le vie
nespinatarie e ba pelle”
Ore 11.00 “J€mal di schiena causa e vimedi”
Ore 15.00 “J test posturali nel bamébing”

Sala Ovale Pianc Tewwa —Ingresse Liazza D.Alighieri

Ore 14.00 “Upproccie clistice neblla disabiliti’”

Sala Ovale 1° Pianc —Ingresse Piazza D. Alighieri

Ore 16.00 “Numenclogia: scienza antica per autacenascersi”

Sala Emilbanca Q. Baldassawii

Ore 11.00 “J nuevi agricoltoni delle Valli Savena e Jdice”

LABORATORI
DLiazza D.Wighieri

Jntera giownata: Canile Savena ed educateii cinofili al bavore
Penconse di Mability per il cane ed il suc padiene

(Utivitis per bambini

Sala del Consiglio. Comunale

Dalle ore 16.00 “Labiorateric di Teatro in Tnansizione”

Sala Ovale 1° Pianc —Ingresse Piazza D. Alighieri

Ore 10.00 ¢ Ore 15.00 “JC lenessere della texza et

Ore 11.00 “Da Stetia nasce Storia” Benessere psicalogica

SPiazza del Comune

Ore 15.00 “J nestyi mavimenti e Saggic di Fitness”
Ore 16.00 “Giachi e assaggi di yoga per bambini e genitori ”
Ore 16.00 “Benessere nelle mani” - intreduziene alle Shatsu

Ore 17.00 “Camminando con bo Yoga”

Palestra scucle Elementari R. Mazzetti

Ore 10.00 “Yega dinamice per il coxpo e la mente”

Ore 11.30 “Labieratotie di Tango olistice per adulti. Non sewe
saper ballare tange!”

Ore 14.00 “Nen imperta quante vipetizioni fai ma come le fai.
Mucversi per stare meglic!”

Ore 15.00 “JC metede mic equilibinic”

Ore 17.30 “J€ metade Feldenfrais: le sue infinite possibilita
per witwovare ba propria autonomia nella gestione del prepsic

conpa, emozioni e sensazioni”

Sala Emilanca C.Baldassawii

Ore 10.00 “La Bicdanza: Musica, Emozione, Maovimente”

Piazza dall Olic

Ore 11.00 “Yega e Capaeira. Incentre di cultute, tradizieni e
discipline”

Ore 14.00 “Being Energy: dagli antichi sciamani del Messice i
mavimenti, le wespirazieni e meditazioni adatti ad egni eta per
un . ilibric ¢ vitaliti”

Parnce giochi ella Bocciefila - Via S. Margherita

Ore 9.30 e 11.30; Ore 15.30 e 17.00 “Prave pratiche di

Nowdib Walbing”

BALLI € MUSICA
Piazza dalt’Olic

Ore 15.00 “Concerto e Balli della Val di Savena’

Ore 17.00 “&sitiizione di OliTange con musica dal vive dei
Sucnatoni della Valle del Savena’

Ore 17.30 “JC benessere a passe di danza..musica e balli del
popalo. dei Heltoi”

PASSEGGIATA
Ritwove Piazza D. Wighieni

Ore 15.00 “Passi di Salute- Passeggiata al Boscaracic”
( lvtztv !!\ lv )

MOSTRE
Sala Ovale Pianc Tewwa —Ingresse Liazza D.Alighieri

“Clute ivregolare degli artisti di Marakanda”

Sala Emilbanca Q.Baldassawi:

"Balli e canti pepolari” - Fetografie di Mario Undreali-



